
L’ESSENTIEL DE NOEL 
 
 

MERCI, mon Dieu : 
Tu viens me rejoindre dans ma solitude, 

Tu me dis comme à Marie : 
« Je suis avec toi, sois sans crainte, 

Tu as trouvé grâce auprès de Moi ». 
Toi, ma force, ma joie, mon espérance, 

Ma lumière, mon salut ; 
Toi, l’ESSENTIEL de ma vie : 
La certitude d’être aimé (e) 

Au-delà de ma faiblesse. 
MERCI, Seigneur Jésus, l’Emmanuel : 

Dieu toujours avec moi, 
Même en ce temps de pandémie. 

Ainsi, ta Joie et ta Paix seront dans mon cœur. 
AMEN 

 
 

« On ne voit bien qu’avec le cœur, 
L’ESSENTIEL est invisible pour les yeux ». 

Antoine de Saint-Exupéry 
 
 

Sainte fête de Noël et heureuse année 2021 ! 


