
Ô Croix précieuse, 

Croix de Jésus-Christ, Sauveur, 
Croix douloureuse de tout homme qui plie 

et s’effondre sous le poids du malheur, 
Croix quotidiennes dans l’ordinaire de nos journées, 

Croix dressée sur le monde 
par la guerre, la violence, la persécution,  

Croix des catastrophes naturelles, 
Croix des catastrophes provoquées par l’homme, 

Croix de nos maisons, de nos églises, de nos chemins, 
Croix que nous portons comme des bijoux, 

Croix qui révèlent notre foi, 
O Christ Sauveur attire nos regards, notre cœur vers Toi, 

ouvre nos yeux aux détresses des hommes. 
Donne-nous de nous savoir toujours avec Toi, 

à l’heure de la souffrance, 
mais aussi à l’heure de la Résurrection glorieuse, 

la Tienne, la nôtre. 
Donne-nous de garder, comme Toi, l’Espérance. 

Donne-nous de croire que la croix peut être source de Vie. 
 
 

 

CHEMIN DE CROIX AUX JOURS DE PANDEMIE 

1. Jésus est condamné à mort 

 

Pour ceux et celles qui souffrent des conséquences de la 
pandémie : perte de travail ; risques de contagion pour les familles 
du personnel soignant dans les hôpitaux, les Maisons de Repos ; 
pour les familles endeuillées. 

Prions : « Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce … » 
 

2. Jésus est chargé de sa croix 

 

Pour toutes les personnes chargées d’une lourde croix dans la vie : 
abandon, veuvage, divorce, maladie, pauvreté, exil … 

Prions : « Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce … » 



 

3. Jésus tombe pour la première fois 

 

Pour toutes les personnes que les difficultés de la vie font tomber 
ou sombrer dans le découragement. 

Prions : « Notre Père, qui es aux cieux … » 
 

 

4. Jésus rencontre sa mère 

 

Pour ceux et celles qu’une rencontre aide à garder courage, 
confiance et espérance. 

Prions : « Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce … » 
 

 

13. Jésus est descendu de la croix et remis à sa mère 

 

Pour toutes les personnes qui meurent sans la présence ou le 
secours d’un être proche qui les aime. 

Prions : « Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce … » 
 
 

14. Jésus est déposé dans le tombeau 

 

Pour toutes les victimes de guerres, de catastrophes naturelles : 
tremblements de terre, tsunamis, volcans en éruption … qui ne 
reçoivent pas une sépulture décente. 

Prions : « Notre Père, qui es aux cieux … » 
 



11. Jésus est cloué sur la croix 

 

Pour les enseignants qui se sentent impuissants face au 
découragement de certains élèves malgré tout leur travail. 

Prions : « Notre Père, qui es aux cieux … » 
 

 

12. Jésus MEURT sur la croix 

 

Pour tous les êtres humains qui, aujourd’hui dans le monde, vont 
mourir de faim, de froid, de mauvais traitements, de maladies, 
d’accidents … 

Prions : « Notre Père, qui es aux cieux … » 
 

 

5. Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix 

 

Pour tous les « Simon de Cyrène », connus ou inconnus, qui se 
donnent sans compter au service de leurs frères souffrants ou 
démunis. 

Prions : « Notre Père, qui es aux cieux … » 
 

6. Véronique essuie le visage de Jésus 

 

 
Pour toutes les « Véronique » qui ouvre l’intelligence de leur cœur 
à ces gestes d’humanité qui peuvent sauver les autres. 

Prions : « Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce … » 



7. Jésus tombe pour la deuxième fois 

 

Pour tous ceux et celles qui sont mis à terre à cause de la 
pandémie. 

Prions : « Notre Père, qui es aux cieux … » 
 

8. Jésus console les femmes de Jérusalem 

 

 
Pour notre monde en souffrance privé de la consolation de 
rencontres bienfaisantes. 

Prions : « Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce … » 
 
 

9. Jésus tombe pour la troisième fois 

 

Pour tous les jeunes qui tombent dans la drogue parce qu’ils ont 
une vie trop douloureuse. 

Prions : « Notre Père, qui es aux cieux … » 
 

 

10. Jésus est dépouillé de ses vêtements 

 

Pour tous les chrétiens qui sont « dépouillés » de la célébration de 
l’Eucharistie. 

Prions : « Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce … » 
 


