
Pour les voyages…tous les voyages.  Petite feuille pour le soutien des malades. 
Des traces de pas sur le sable 
J’ai fait un rêve la nuit : je cheminais sur la 

plage côte à côte avec le Seigneur. Nos pas se 
dessinaient sur le sable, laissant une double 
empreinte, la mienne et celle du Seigneur.  

L’idée me vint- c’était un songe-que chacun de 
nos pas représentait un jour de ma vie. Je me suis 
arrêté pour regarder en arrière. J’ai vu toutes ces 
traces qui se perdaient au loin. Mais je remarquais 
qu’en certains endroits, au lieu de deux 
empreintes, il n’y en avait plus qu’une. 

J’ai revu le film de ma vie. Ô surprise ! Les lieux 
à l’empreinte unique correspondaient aux jours les 
plus sombres de mon existence. Jour d’angoisse 
ou de mauvais vouloir, jour d’égoïsme ou de 
mauvaise humeur, jours d’épreuves et de doutes, 
jours où moi, j’avais été intenable.  

Alors, me tournant vers le Seigneur, j’osais lui 
faire des reproches : « Tu nous as pourtant promis 
d’être avec nous tous les jours ! Pourquoi n’as-tu 
pas tenu ta promesse ? Pourquoi m’avoir laissé 
seul aux pires moments de ma vie ? Aux jours où 
j’avais le plus besoin de ta présence ? » 

Mais le Seigneur m’a répondu : « Mon ami, les 
jours où tu ne vois qu’une trace de pas sur le sable, 
ce sont les jours où je t’ai porté »               Auteur inconnu 



Rappel : Pour les personnes qui souhaitent une 
rencontre amicale, fraternelle ou recevoir la 
communion vous pouvez joindre :  

- pour le Home Vauban à Philippeville :  
Nadine Vincart :  0498 62 76 06  

- Pour une visite à domicile :  
Fabiola Tamietto : 0476 61 98 93 

Petite réflexion sur les voyages  
Le Psaume 121 évoque une sorte de voyageur : 

un pèlerin d’Israël qui part de chez lui pour aller 

adorer Dieu à Jérusalem. Nous sommes des 

voyageurs spirituels, en route vers la nouvelle 

Jérusalem. Le psaume nous présente le 

Protecteur du pèlerin. À six reprises, il y est dit 

que c’est l’Éternel qui nous garde et nous offre 

une protection parfaite pendant notre voyage sur 

terre. Notre secours est en l'Éternel qui nous 

assure une protection certaine, constante, 

apaisante, pour toute la durée de notre vie. 
https://www.ressourceschretiennes.com/article/psaume-121-

protecteur-du-pèlerin 

Prions pour et avec Isabelle : « pour ma maman 

Françoise et mon papa Jean » 

Une demande, un remerciement pour ………….. 

………………………….……………………………

……..…………………… (Déposer au presbytère) 

Psaume 121 

Mon secours vient de l’Eternel 

Cantique pour la route  

vers la demeure de l’Eternel. 

Je lève les yeux vers les monts : 

d’où le secours me viendra-t-il ? 

Mon secours vient de l’Eternel 

qui a fait le ciel et la terre. 

Il te gardera des faux pas, 

celui qui te protège ne sommeillera pas. 

Non, jamais il ne dort,  

jamais il ne sommeille, 

celui qui protège Israël. 

L’Eternel est ton protecteur,  

l’Eternel est à ton côté ╵ 

comme une ombre qui te protège. 

Le soleil ne te frappera donc pas le jour, 

ni la lune pendant la nuit. 

L’Eternel te gardera de tout mal : 

il gardera ta vie. 

L’Eternel veillera sur toi ╵pendant tes allées 

et venues, dès maintenant et à jamais. 
La Bible du Semeur ® 

https://www.ressourceschretiennes.com/mot-cl%C3%A9/secours
https://www.ressourceschretiennes.com/article/psaume-121-protecteur-du-pèlerin
https://www.ressourceschretiennes.com/article/psaume-121-protecteur-du-pèlerin

